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                                                          pořádá mezinárodní

               21. seminář JU-JITSU

                                                                  Učitelé:

      Soke     Franz Strauß        10. Dan WJJKO

    Shihan Ladislav PETRÁŠ   7. DAN JJ WJJKO
    Sensei   Pavel VALENTA        2. DAN JJ WJJKO
        Termín:               sobota 20.září 2008 

        Místo konání:   ACTIVE CLUB (v přízemí „červené budovy“ Domu dětí a mládeže,          

                                       na Dolní ulici, vedle České Pojišťovny, vchod od polikliniky.), 

                                       Dolní 3, 591 01  Žďár nad Sázavou

        Program:          I.  blok cvičení 10:00 – 12:30 hodin 

                                       II. blok cvičení 13:00 – 16:00 hodin

                                       16:15 hodin zkouška na mistrovský stupeň vyspělosti

                                                            I. Dan WJJKO – zkoušený Mgr. Ludvík Vinopal

        Obsah výuky:       seminář zaměřený na výuku základních technik Ju-Jitsu, 

                                       renraku-waza a bogyo-waza JJ - rozsah 5. až 1. kyu JJ

        Cena:                      člen JJ ČR = 150,- Kč/osoba

                                        ostatní =200,- Kč/osoba 

        Informace:             Martin Zobač  - 605 986 354, e-mail: martin.diesel@seznam.cz
 ¨      Upozornění:        - účastníci si hradí samostatně dopravu a stravování

                                     - zájemci, přihlaste se na uvedeném kontaktu  nebo 1 hodinu před  

                                        zahájením mezinárodního semináře                     

                                     - po semináři je zajištěno posezení v restauraci „U teplýho krokodýla“

